
 

 

 

 

 

【お金のマインドチェックシート】 

 

 

 

 

 

 

 

 



これは、 

 

あなたの「お金のマインド」が、 

どういう状態であるかを 

確認するためのチェックシートです。 

 

次の項目に「はい」か「いいえ」で答えて下さい。 

 

 

自営・副業の方用と会社員用の 2つがあります。 

どちらか、ご自身の状況に合わせて使い分けてください。 

 

 

 

 

 

 

 



【自営・副業の方用チェックシート】 

 

〇自分のサービス料金は、お店が決めてくれたり、業界基準が

あったりするほうが楽だと感じる。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇自分の師匠（技術を習った先生）より高い金額をつけるのに

抵抗がある。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇料金を決めずに、お客様がお賽銭のような感覚で払ってくれ

ると本当は楽なのにと感じる。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇お客様に時間を延ばしておまけしてしまうことがある。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

 



〇お客様に対して「お金持ちなのに金払いが悪いな」と感じる 

ことがある。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇宣伝しなくても、誰かが自分のサービスを見つけてくれること 

があると思う。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇依頼された仕事は、時給換算して受けるかどうか決める。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇お客様の評価が怖い。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

いくつ「はい」がついたか、数えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 



【会社員向けチェックシート】 

 

〇自分の能力なら、もっと高い給料がもらえてもいいと思う。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇今の収入は、自分が無理をしない程度に働いているためだと

思う。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇給与額を上げるために、必要がなくても残業することがある。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇面倒な仕事や時間のかかる仕事を振られると損をしたように

感じる。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

 

 



〇できない人を教えている暇はないと感じる。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇必要なことのように思っても、上司に指示されない限り、自己

判断ではやらないことにしている。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇上司がもっと自分のことをよく見て評価してくれたらいいのに

と感じる。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

〇仕事が暇になると嬉しい。 

（ ・はい   ・いいえ ） 

 

 

 

いくつ「はい」がついたか、数えておきましょう。 

 



 

さあ、「はい」と答えた数は、 

いくつだったでしょうか？ 

 

２つ以上「はい」となった方は、 

お金のマインドを見直す必要がありそうです。 

 

ぜひ、 

 

特典の中にある 

「お金のマインド変革講座」 

をお読みになってみてくださいね。 

 

 

では、引き続き、 

講座を楽しんでください！ 

 

 



 


